Sporg bare os

Ubalance i
tarmfloraen

Din tarmflora, det vil sige de
bakterier, der naturligt lever
her, har betydning for din for-
dejelse og dit velbefindende.

Hyvis du faler ubehag i maven, for
eksempel faler dig oppustet, er det
ofte tarmene, det stammer fra.

Selve maven, altsd maves=kken,
ligger over navlen og inde under
brystkassen. Tarmene ligger under
navlen.

Tyktarmen starter i hejre side
omtrent mellem navien og skeidtet.
Tyndtarmen ligger nasten i mideen.

Hyvis der opstdr ubalance i din
tarmfinra, kan du opleve, at maven
fungerer darligt. Ubehaget kan vere
haft, uro og diareé.

Det er i tarmene, at neringsstofferne
fra maden optages. Derfor er det
vigtigt, at der er balance her.

Ubalance i tarmfloraen kan skyldes
alder, miljs, ern®ering og stress.

Mzlkesyrebakterier Aindes naturligt
i vores tarmflora og er gavnolige for

fordejelsen.

Mzlkesyrebakterier findes 1 syrnede
maEikeprodukter og medvirker il
balance i tarmfloraen.

Tilskud af malkesyrebakterier fis
ogsd gennem tabletter.
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