Sporg bare os

om herpes

Forkelelsessar skyldes en infektion
med herpesvirus. Der findes to typer
herpesvirus. Type 1 giver is@®r sdr
omkring leberne, og type 2 giver isaer
sar omkring kensdelene.

Smitte sker gennem slimhinderne eller
tevner i hiden, ndr du har narkontakt
med en anden, mens der er udbrud af
forkelelsessar. Forkelelsessar pa
laeberne kan overfore smitte til
kensdelene og omvendt.

Jer opmarksom pd, at du kan overfore
smitte med herpesvirus, nar der ikke er
blaerer eller sar. Hvis du maetker, at et
udbrud er pa vej, sa udskiller du virus
og kan smirtte. Du bar ogsd i denne
periode undgd naerkontakt med andre.

[ skal starte en virusbeksempende
behandling, s snart du marker den
forste prikken. Det er derfor en god ide
at have et middel mod forkalelsessar

Nar du har et herpesudbrud, skal du
raske hander, hvis du har rert ved
sarene eller omkring dem. Du bat helt
undlade at pille ved blarer og
sarskorper. Hvis blarerne brister, kan
infektionen lettere spredes til andre

— og til andre steder pA kroppen.

Herpesvirus forbliver i Kroppen resten
af livet. Det ligger i en dvaletilstand 1
falenervernes rodder ta®t pa rygsojlen.
Nar virus bliver aktivt igen vandrer det
ud til slimhinderne og giver et nyt
udbrud. Tilbejeligheden kan dog
aftage med alderen.




