paypuns

Viden om sundhed

Vi hjeelper dig med at
starte pa en frisk

Herer du til de mange, der gerne vil have en sundere livsstil med et rygestop eller et
vagttab, sa husk at du kan hente hjzelp pa ditapotek.

Januar er hejsseson for at starte pd en frisk, og pé ditapotek tilbyder
vi sundhedsydelser, der kan motivere dig til at fuldfere dine mal. Pi
nogle af vores apoteker kan du fi slankerddgivning eller et
sundhedstjek, hvor vi méler blodsukker, blodtryk og kolesterol.
Forhar dig pd ditapotek, og brug wvores sundhedsydelser som
motiverende pejlemzrker, nér du vil gennemfere en sundere livsstil.

Fa hjeelp til at blive rogfri
P& vores rygestopkurser kan du hente stette til at gennemfare et
rygestop. Uanset hvor gammel du er, og hvor mange ir og cigaretter,

Rygestopkurser

Apoteket tilbyder rygestopkurser eller individuelle

stottesamtaler med vores uddannede rygestopkon-
sulenter. Konsulenten kan radgive dig om, hvordan
du bedst fir brudt din vane. Forlebet bestir af fem
samtaler, som ogsé indeholder en test af din nikotin-
afhengighed, radgivning om nikotinerstatning,
méling af kulilte, relevant leesestof og masser af stotte.
Du kan ogsé deltage i rygeafvaenning i grupper.

Undersegelser viser, at 6 ud af 10 bliver regfri med hjelp
fra apoteket, mens kun 1 ud af 100 klarer det alene.

@ Inhalationsteknik

Lever du med astma, og bruger du inhalator, s4 er
det en god ide med jeevne mellemrum at fa tjekket
din inhalationsteknik. Det handler nemlig om at
sikre, at medicinen nér ned til dine lunger. Derfor
er det vigtigt, at din inhalationsteknik er korrekt.
Der er forskellige inhalationsteknikker til forskellige
inhalatorer. PA ditapotek kan vi vise dig, hvilken
teknik du skal bruge til din inhalator.

du har reget, sa kan det altid betale sig at holde op med atryge. Du fir
rene og friske indindinger og mere ilt og energi til din krop. Det
giver dig ogsd bedre wvejrtrekning, sterre frugtbarhed, lavere
blodtryk og en bedre ilttilfersel til huden. Du neds=tter samtidig
risikoen for kreft, blodpropper og knogleskerhed. Har mere om
hj=lp til rygestop pa ditapotek.

& Blodtryksmaling

Et for hejt blodtryk giver ikke altid symptomer, men
er farligt for helbredet. Ved en blodtryksmaling
méles to tryk. Trykket i blodarerne, nir hjertet
presser blod ud i kroppen, og trykket i blodérerne,
nér hjertet slapper af mellem to slag. De to tryk
hedder henholdsvis det systoliske og det diastoliske
tryk.




