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Fornuftige intimvaner
forebygger ubalance

Hos kvinder forskubbes den naturlige flora af mikroorganismer i intimzonen let. Du
ager risikoen for at forskubbe balancen, hvis du vasker dig overdrevent med vand og
skrappe s@ber. Fornuftige intimvaner kan forebygge problemer.

Vask i intimzonen skal hverken overdrives eller underdrives,
og du ber velge milde produkter specielt til omradet. Hvis du
vasker digiintimzonen med almindelige seber som shower gel,
body wash, hindsebe og hirshampoo opstér der let ubalance
i skedens pH-veerdi og bakterieflora. Slimhinderne omkring
intimomridet er sarte, og du ber anvende en mild uparfumeret
sebe med lav pH-verdi, som er beregnet til intimvask og
skylle den grundigt af med vand. Har du terre, irriterede og
felsomme slimhinder, kan du med fordel anvende en renseolie
eller -creme specielt til intimrens. Du kan ogsi have gavn af
en plejende intimcreme, som danner en beskyttende barriere
maod udterring og irritation.

Nar balancen forstyrres

I skeden er der en lav pH-veerdi pd mellem 3.8 og 4,2. Det
er skedens melkesyrebakterier, der opretholder det sure
miljg og sikrer balance mellem de mikroorganismer, som
naturligt lever i skeden. Hvis pH-veerdien bliver for haj, vil
det skabe grobund for andre mikroorganismer. Forskellige
indre og ydre faktorer kan pidvirke pH-verdien i skeden, sd

candidasvamp, der naturligt lever pa slimhinderne, formerer
gig, eller g4 forkerte bakterier fir overtaget og giver infektion.

Mogle af de problemer, du kan f, hvis slimhinderne i og
omkring skeden generes, kan veere skedesvamp og bakteriel
ubalance. Bakteriel ubalance kan give tyndt og grigulligt
udflid og lugtgener. Det kan ogsd give let redme og klee.
Bakteriel ubalance behandles med m=lkesyrebakterier, som
genopretter pH-balancen i skeden, og i slemme tilfelde med
antibiotika.

Bakteriel ubalance forveksles ofte med skedesvamp.
Symptomerne pa svamp er redme, klee og hvidt grynet
udflid, der som regel ikke lugter. Skedesvamp kan ogsa give
svie og hevelser omkring skeden, ubehag ved bersring
og svie, nir du tisser. En svampeinfektion skal behandles
med et svampemiddel, 58 det er vigtigt, at du lader din lege
konstatere, om der er tale om svamp eller bakteriel ubalance.
Hvis du vil have mere at vide om at forebygge problemer med
fornuftige hygiejnevaner, si sperg bare os pi ditapotek.



