Hvad gor reg ved kroppen?

Regen fra cigaretter har mange skadelige virkninger
i kroppen. Kun fa rygere magter dog at gennemfore
et rygestop pa egen hand.

Det skennes, at tobaksreg indeholder omkring 4.000 kemiske
stoffer. Nogle stoffer treenger ind i din krop via slimhinden i
munden, svelget og luftvejene. Andre opfanges af spyt og slim
og bringes videre ned, nfr du synker. Stofferne 1 regen skader
dig blandt andet ved at:

¢ drzbe sunde celler og sndre arveanlag
+ pdelzgge blodirernes inderside
+ @ge slimdannelze og forsnevring af luftvejene
+ give langsommere sdrheling
* give hoste og irritation i lunger og hals
+ pdelzgge luftvejene og deres naturlige rensemekanisme,
sfi infektioner nemmere far fat
+ give dirlig dnde, gule tender og eget risiko for paradentose
+ nedsaette ilt i blodet, 24 kroppens celler far tilfert mindre il
+ nedsetter iltindholdet i hjernen og hjertet
* give impotens og skade evnen til at fa bern

Vildugerne holde opmed atrvge, si hardu sandsynligvis brug for
stotte. De ferreste gennemforer et rygestop alene. Pé ditapotek
tilbyder vi rygestopkurser eller individuelle stattesamtaler med
uddannede rygestopkonsulenter. Konsulenten kan radgive dig

"Rygning kan give impotens og skade
evnen til at fa bern".

om, hvordan du bedst far brudt din vane. Forlebet bestar af fem
samtaler, som ogsi indeholder entest afdin nikotinafh®engighed,
ridgivning om nikotinerstatning, miling af kulilte, relevant
lesestof statte. Du kan ogsé bestille en kort samtale med en
ryvgestopkonsulent eller deltage i rygeafveenning i grupper. Du
kan f4 mere at vide om rygestop pé ditapotek.



