Din hud efter
en dag i solen

En lang sommerdag ved stranden kan
veere hard for din hud. Huden far brug for
pleje - og i vaerste fald for behandling af
solskoldning og soleksem.

Nér du har veeret i solen og pd stranden, vil din hud trenge
til pleje. Sol, blest og saltvand udterrer huden, og den har
brug for at fi tilfert fedtstoffer. Du kan ogsd have behov for
at kele og dulme huden. Eller at behandle en solskoldning.
Tag forst et keligt bad og vask saltvand og rester af solcreme
af. Smor herefter huden i en let og kelende aftersun-lotion.
Nar vejret og huden er varm, ber du altid velge en let lotion,
54 huden kan komme af med sveden og svale af. Husk ogsé at
drikke godt med vand, da der fordamper meget vand fra din
hud pé en sommerdag i solen.

Har du fiet for meget sol, viser det sig méske farst efter nogle
timer. En let forbreending med redme og svie kan lindres
med en aftersun-lotion eller et naturlegemiddel med aloe
vera. Kler din hud, kan du smere den med et lokalbedevende
middel. Undgé solen indtil al redme og irritation ervaek.

"Tag et keligt bad og vask saltvand
og rester af solcreme af”.

En kraftigere solskoldning kan give en brendende og
smertende fornemmelse i huden. Din hud er em, red og
varm at rere ved. Du kan ogsd blive utilpas, fi kvalme, feber
og kulderystelser. [ slemme tilfelde kan du fi veskefyldte
blerer. Den forbreendte hud vil typisk begynde at skalle af
3-8 dage efter en solskoldning. Hvis din hud er overfalsom
over for solen, kan du udvikle soleksem, som er et kraftigt
kleende udslet, eventuelt med knopper eller blarer. Sver
solskoldning og soleksem kan behandles med en creme med
hydrokortison, som smeres péi et tyndtlag 1-2 gange dagligt
i nogle dage. Ved forbrendinger eller soleksem pé store dele
af kroppen, skal du sege leege. Har du spergsmél om huden
fer og efter solbadning, sé sperg pi ditapoket.
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