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Nar du lider af halsbrand

Mange oplever pa et tidspunkt at have sure opstaed eller halsbrand. Laes her, hvad det
er, og hvad du kan gere ved det.

Halsbrand er en smertende, breendende eller sviende fornem-
melse 1 maven, bag brystbenet eller i halsen. Normalt er
symptomerne kortvarige og milde. Halsbrand skyldes, at
mavens sure indhold glider op i spisergret eller i munden. Det
kaldes tilbagelob eller refluks. Nederst i spiseraret sidder en
lukkemuskel, som skal forhindre dette tilbagelob. Hvis den ikke
fungerer ordentlig, vil mavesyren kunne glide op i spiseraret.
Da slimhinden i spisereret ikke er rustet til mavens indhold af
syre, vil det give smerte og irritation.

Risikoen for tilbageleb ages, hvis din mavessk indeholder meget
mavesaft eller mad. Eller hvis der er noget, der klemmer péd
mavesEkken. Gravide fir ofte halsbrand og sure opstad, fordi
barnetoptagerpladsimaven ogleggerpres padlukkemekanismen.
Og fordi graviditetshormonet progesteron bledger lukke-
musklen, si den bliver slap. Nogle overveegtige dejer ogsi med
symptomer pd syre i spisersret, fordi trykket pd lukke-
mekanismen er for stort. Ogsi rygning spiller en rolle. Du kan
forsege at mindske sure opsted og halsbrand pi felgende mader:

Undga visse fedevarer. Mange madvarer kan pévirke mavens
syreproduktion og lukkemekanisme. Kaffe, te, chokolade,
pebermynte, fed mad og iseer alkohol kan give problemer.
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Spis flere smé maltider. En fyldt mavesak sender sma portioner
mad videre ad gangen til tarmen. Somme tider kan mavesskken
ikke falge med efter et stort méltid og bliver overfyldt. Man taler
om ‘forsinket mavetemning”. Og nar maden ikke kan komme ud
den ene vej, sé finder den tilbage, hvor den kom fra.

Spis ikke lige for sengetid. Mad eger mengden af mavesyre.
Med en slap lukkemuskel vil syren ikke kunne tilbageholdes i
maven, nir du lzgger dig.

Halsbrand kan ogséi lindres med héndkebslegemidler. Et
antirefluksmiddel danner et skumlag i maven, som forhindrer,
at indholdet glider tilbage i spisersret. Det kan anvendes ved
sure opsted og milde tilfselde af halsbrand. Et syreneutra-
liserende middel kan anvendes ved milde gener. og nir det kun
er lejlighedsvise problemer med halsbrand. Det giver en hurtig
og kortvarig virkning.

Et middel, der heemmer produktionen af mavesyre, er velegnet
ved hyppige symptomer, og nér der er problemer med refluks og
halsbrand om natten. Pi ditapotek kan du fi mere at vide om
behandling af halsbrand.



Sog laege ved halsbrand, hvis:

® Der er symptomer pd akut mavesar — det ® Du ikke oplever en virkning af medicin kabt
vil sige en sviende og braendende smerte i handkeb

LI TS ® Der er tale om et barn under 15 ar

® Du har haft behov for handkebsmedicin
mod halsbrand i mere end 2-4 uger




