Sporg bare os
Hvis tarefilmen i dit
oje kommer i ubalance,
kan det skyldes mangel
pa fugt og fedtstoffer.
Det kan give torre og
traette gjne.

TArefilmen bestar bland: andet af wvand,
fedistoffer og forskellige salte, proteiner og
bakterienedbrydende stoffer. Er mangden
af tarevaeske nedsat eller er sammensat-
ningen forkert, kan du fa tarre ajne.

TArefilmen beskytter ojet mod udterring,
mikroorganismer, forurening og
pavirkninger udefra.

Terhed i sjnene kan ogs4 skyldes tert
indeklima. Hvis du opholder dig meget i
tarre kontormiljper, biler med airconditon
eller i flykabiner, kan du opleve torre og
irriterede ajne.

Har du langvarigt skaermarbejde, 54 hold
ofte sma pauser, hvor du kigger vak fra
skarmen og lav sma blinkesvelser. Indstil
din siddeposition, s4 dit blik vender
nedad mod skzrmen, og luft jEvnligt ud i
kontormiljeet.

Terhed i sjnene kan tilkage med alderen,
fordi ejets produktion af tdrevaske, som
fugrer og beskytier ajet, daler.

Dine ejne kan blive generet af sol, pollen
og blest og blive tarre som felge af
medicin, sygdomme og kontakilinser.
Du kan ogsd4 mangle fedtstoffer i
tdrefilmen efter en laseroperation.

P4 ditapotek kan do fi vejledning om midler, der
lindrer terre og irriterede sjne.




